LA GACELA DE ALCOBENDAS, 22 MARCA NACIONAL, ESCRIBE UNA NUEVA HOJA DE SU LIBRO DE HISTORIA
CTO ESPANA CADETE. LA CANTERA DEL CAP SIGUE DANDO BUENAS NOTICIAS
CTO MADRID VETERANOS. MAS MEDALLAS COMO EJEMPLO.

OTRAS PRUEBAS DISPUTADAS.

CTO DE ESPANA DE FEDERACIONES 12 CATEGORIA

Como si de un libro autobiografico se tratara, lvan Jesis Ramos, al que entre muchos hemos
apodado “LA GACELA BLANCA DE ALCOBENDAS"”, apodado asi por su velocidad, y principalmente por su
constitucién de 180 centimetros y escasos 60 kg, mds propios de un fondista, que de un gran velocista,
esta escribiendo pagina a pagina con resultados, un libro en la historia de la velocidad de este club.
Probablemente, sea el Alcobendense mds rapido de a historia del municipio.

Los que le conocen desde hace varios afios, a la sombra de muchos atletas que han pasado por
este club, superando multitud de lesiones de todo tipo, precisamente por su apariencia débil y fragil,
pero que con el tiempo han forjado a este joven del afio 1990, que ya la temporada pasada lograba
realizar la minima Europea Junior, pero con la mala suerte de realizarla el dia que sus companeros
viajaban a dicho a Croacia a dicho Campeonato.

Este afio, la temporada comenzd bien, principalmente sin lesiones, hasta llegar al pasado 26 de
Junio donde representando a Madrid en el Cto de Espaia de Federaciones de la 12 categoria, lograba
unos grandisimos 21 seg y 29 céntesimas, en lo que es actualmente la 22 mejor marca nacional de la
temporada. El préximo fin de semana disputara el Cto de Espafia de su categoria, y posteriormente
intentara sofiar con representar a Espafia en el Cto de Europa de Barcelona, bien en los 200 ml, o bien
como componente del relevo 4 x 100 espafiol, y es que lvan, ha entrado muy deprisa en la élite
Nacional.

En el mismo Torneo de Federaciones, la sorpresa en la eleccién de una de nuestras pertiguistas,
MARIA MARTI, lograba la 72 posicidén con 2.30 centimetros, a pesar de llevar tan solo 2 meses con esta
modalidad.



También GUILLEM DURAN, lograba la 62 posicion con un gran registro de 8.37 en 3000 ml.

CTO ESPANA CADETE PISTA AIRE LIBRE

En el otro punto caliente del fin de semana, se disputaba en Pamplona, el Campeonato Cadete
donde el CAP participaba con 4 atletas.

PABLO BUGALLO se quedaba con la miel en los labios, al ver como en el ultimo lanzamiento le
arrebataban la medalla de Bronce en lanzamiento de Jabalina, al quedarse con 48 metros. Pablo hace
escasos 15 dias, lograba la medalla de Plata en el Cto de Federaciones.

RYAN WALLIS, lograba en una final de mucho nivel en la prueba siempre dura de los 1000 ml la 82
posicién con 2.42.59

MARINA SORIANO, nuestra Unica representante femenina, lograba la 142 posicidn en la prueba de 3 km
marcha con 16,31

Por ultimo, en su estreno en un gran campeonato, ADRIAN MENDEZ no lograba pasar de eliminatorias
en la prueba de 100 ml con 12,17 y el puesto 222




CTO MADRID DE VETERANOS.

Nuestros incombustibles veteranos, dando ejemplo nuevamente de constancia deportiva, han logrado 3
medallas en su cto de pista aire libre.

TINA MUNOZ, oro en 1500 ml M-45

NIEVES CHECA oro en 100 ml M-45 y Plata en 200 ml

OTROS RESULTADOS

Por ultimo destacar la marca realizada por ALBERTO VELASCO en Segovia en la prueba de 800 ml con
1.56.29 que supone minima nacional y participara el préximo fin de semana en Castellén en su categoria

También la marca realizada por el Juvenil GONZALO SANCHEZ, que lograba mejorar el record del club y
su marca personal hasta los 7 mts y 29 céntimetros en un control disputado en Majadahonda, donde el
equipo Juvenil de relevos 4 x 100 como preparacién para el cto de Espaia lograba la medalla de Bronce
absoluta de Madrid. El equipo estuvo compuesto por CRISTIAN MARTINEZ, RAMON LOZANO,
ALEJANDRO BALAGUER Y SERGIO NIETO.




